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Sobre
Viviane Costa é psicanalista, mentora em inteligência
emocional e especialista em alta performance
corporativa. Sua trajetória — de moradora de rua e
catadora de lixo à atuação em grandes empresas —
fortalece sua autoridade no desenvolvimento de
pessoas e inspira profissionais em diferentes contextos.

Com metodologia própria e foco em performance
sustentável, ajuda equipes a fortalecer competências
emocionais, enfrentar desafios com mais estratégia e
elevar seus resultados em ambientes organizacionais.
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Mentoria de inteligência emocional  e  Mindsets de
Sucesso 

Mestre de Cerimônia
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MinhasPalestras



Do Medo ao Sucesso” é uma palestra de alta performance
que une inteligência emocional e superação aplicada ao
ambiente corporativo.
Viviane Costa apresenta sua trajetória real — de moradora
de rua e catadora de lixo aos palcos das grandes empresas
— para mostrar como o medo e ansiedade pode ser
transformado em coragem estratégica.
A palestra ensina profissionais e equipes a superar
inseguranças, ampliar foco, fortalecer decisões e
desenvolver resiliência em cenários de pressão.
Com linguagem objetiva e vivência autêntica, Viviane
entrega ferramentas práticas para aumentar produtividade e
elevar resultados.

Do medo ao sucesso 



“mindset de sucesso” é uma palestra que apresenta como a
mudança interna gera resultados externos. viviane costa
mostra, através de sua trajetória — de moradora de rua aos
palcos corporativos — que sucesso é uma construção mental
antes de ser uma conquista profissional. a palestra ensina
profissionais a desenvolver foco, disciplina emocional, visão
estratégica e atitudes que ampliam performance. com
linguagem prática, viviane entrega ferramentas para
desbloquear potencial, superar limitações internas e criar um
padrão mental capaz de sustentar grandes resultados.

Mindset de sucesso



Mulheres de poder 

Mulheres de Poder” é uma palestra que ativa a força, a confiança e a
clareza da mulher moderna.
Viviane Costa ensina técnicas práticas para reduzir a ansiedade,
fortalecer a segurança emocional e reprogramar a mente para
metas, foco e realização.
É uma experiência que quebra limitações internas e desperta uma
mulher pronta para agir, prosperar e ocupar seu lugar com poder.



COM MAS DE 50 MIL  DE VISUALIZAÇÕES 

@Vivianecostapsic 

@Vivianecostapsic 

@psicanalistaViviane Costa 

Redes Sociais

https://www.instagram.com/vivianecostapsic?igsh=NnpzMWtiODQ1aWRu
http://www.tiktok.com/@vivianecostapsic
https://youtube.com/@psicanalista.vivianecosta?si=LWtQrBDsCTYoqilC


MARQUE JÁ SUA REUNIÃO 

(21 )  97872-7002 

Obrigada!Viviane Costa

Vivianeterapeuta338@gmail.com

Clique nos ícones para interagirr
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